TALLER DE INICIACION A LA APNEA

Descubre como se adapta tu cuerpo a la ausencia
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Taller el mundo que respiro
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Informacion

Lste taller estd orentado a todos aquellos que deseen aproximarse a la apnea
de una manera mds progresiwa, ddandole especial atencion a la parte mental y
emocional de esta actwidad

Logistica
SABADO 5 DE MAYO

Por la manana

- Briefing sobre qué es la apnea, para que puede ser usada y la linea formativa.
- Prueba de descensos para los participantes, experimentar sensaciones
- Salida en barco con DEMO de descensos libres

Por la tarde

- Introduccion del taller de iniciacién a la apnea.

- Fisiologia basica de la apnea

- Fundamento de la respiracion

- Sesion de yoga aplicada a la apnea

DOMINGO 6 DE MAYO

Por la manana

- Sesion de relajacion y respiracion orientados a la apnea

- Sesion de watsu en la piscina

- Sesion de apnea estatica

- Prueba de material en dinamica

Detalles

Material especifico

- Ropa comoda y una esterilla para las sesiones de yoga y relajacion

- Ropa de bano y gorro de piscina para la sesion de watsu (traje de neopreno si la
temperatura del agua es inferior a 30 grados)

- Traje de neopreno (lo mas flexible posible, si la temperatura es menor de 30 grados minimo
Smm, si es 30 o mas 3mm), gafas de buceo y tubo para la sesiéon de apnea estatica.

- Para la prueba de material en dinamica piscina y la prueba de mar sera necesario cinturéon

de lastre y aletas.



